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PISCINA
Leeds Beckett University

Título SWIMMING POOL (Piscina)
Data Julho 2015

Duração 4’52”

Realização Rowena Godfrey

Produção Sian Batchelder

Argumento Liz Cashdan - O guião inspirou-se na pintura A Fonte da Juventude de Lucas Cranach, o 
Velho (1472 – 1553)

Elenco
Liz Cashdan (Daisy, mulher idosa); Helen Buchanan (Sally, mulher jovem);
Johan Lamche-Brennan, Pishdaad Modaressi Chahardehi, Gomolemo Nyakale (jovens); 
Phillip Faryna, Jada Turner (nadadores).

País Reino Unido

Língua Inglês

Legendas Português, Inglês, Italiano, Esloveno

Enredo

A fantasia da pintura do século XVI de Cranach é reencaminhada para uma cena numa piscina 
de hoje. Rapazes adolescentes ignoram Daisy, uma nadadora idosa, mas admiram o corpo e a 
perícia do mergulho de Sally, uma jovem mulher atraente. Infelizmente esta piscina não pode 
rejuvenescer a mulher mais idosa, mas ela tem a experiência agradável de ser reconhecida por 
Sally, de quem tinha sido professora. Sally é agora uma escritora publicada. Reconhecem o valor 
uma da outra e Daisy sente que teve êxito na passagem do testemunho enquanto escritora para a 
próxima geração. Ainda tem a mesma idade, o seu corpo já não é tão atraente, mas teve um efeito 
positivo sobre os jovens e continuará a tê-lo!

Competências 
de envelheci-
mento ativo

Saúde; Aprendizagem.


